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Marisa Staelberg (CRC) und Mara Kºlker 
(¦RC)  gewinnen bei der Junioren-WM in 
Eton (GB) im 8-er Gold 

 

Gold im Frauen-Doppelvierer bei der U23 
WM in Amsterdam (v.r.n.l.) 
Ulrike Tºrpsch (Pirnaer Ruderverein) 
Marie-Catherine Arnold (Hannoverscher 
Ruderclub von 1880) 
Lisa Schmidla (CRC) 

Julia Lier (HRV Bºllberg/Nelson) 

Deutscher Vize-Ligachampion 2011: 

Der Frauenachter des CRC 

Nur knapp an Platz 1 vorbei  

Deutscher Ligachampion 2011: 

Der Mªnnerachter des CRC 

Der ĂPottñ bleibt in Krefeld  
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 Vorwort und Inhalt 

Liebe CRC-ler, 

 

  

  

  

  

  

  

  

In dieser Ausgabe: 

  

  

  

  

  

  

  

 

der Sommer, der gef¿hlt ja eigentlich nur ein milder Winter war, ist vorbei. Das Herbstlaub 
fªrbt die Natur in wunderschºne Farben. Auch im Erholungspark Elfrather See oder am 
Rhein wird man beim Rudern von diesem Naturschauspiel verzaubert. 
Wenn ich die seit der letzten Ausgabe des Dollenbruch vergangenen Monate Revue pas-
sieren lasse, weiÇ ich gar nicht, was mich mehr Ăverzaubertñ hat: Die sportlichen Hºchst-
leistungen unserer Ruderer, die schºnen Wanderfahrten, oder aber die am E-See ausge-
tragenen Regatten? 
Ich mºchte ein Ereignis stellvertretend f¿r alles andere herauspicken:  
 
Das RBL-Finale am E-See 
 
So etwas haben wir bisher noch nicht erlebt. Spitzensport, Kirchbootrennen, Spiel und 
SpaÇ bis auf die andere Seeseite und nat¿rlich nicht zuletzt das Konzert von Guildo Horn. 
Ich glaube, dass war bisher das grºÇte und beeindruckendste Event, das unser Verein auf 
die Beine gestellt hat. 
Vielen Dank an alle Organisatoren und Helfer, die diesen Tag zu einem unvergesslichen in 
unserer Vereinsgeschichte gemacht haben. 
So, nun w¿nsche ich allen Lesern viel SpaÇ bei der Lekt¿re des neuen Vereinsmagazins. 
 
Euer/Ihr 
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  Landesmeisterschaften 

Ein ¿berragendes Ergebnis f¿r die 
Sportler des CRC. Bei der Landes-
meisterschaft in Duisburg konnten 
sich unsere Sportler insgesamt 
neun Mal als Landesmeister feiern 
lassen. Mit diesen neun Siegen 
verbesserte der CRC sein bisheri-
ges Rekordergebnis aus dem ver-
gangenen Jahr um zwei Titel. 
 Den Auftakt machten die Bun-

desliga-Ruderer Moritz Koch, Larus 
Melka, Andreas Baloghy und Lars 
Henning. Sie sicherten sich mit 
zwei Sekunden Vorsprung vor dem 
Boot aus Leverkusen und zwei wei-
teren vor dem aus Duisburg den 
Sieg im Mªnner-Doppelvierer der 
offenen Klasse. 
Gleich im nªchs-

ten Rennen gab es 
f¿r den Crefelder RC 
wieder Grund zu ju-
beln. Michaela Stael-
berg sicherte sich 
deutlich den Sieg im 
Juniorinnen Einer der 
15- und  
16-Jªhrigen. Knappe 
zwei Stunden spªter 
konnte sie sich zu-
dem mit  
Viktoria Voigt auch 
¿ber den Sieg im 
Doppelzweier freuen. 
Auch Michaelas 

ªltere Schwester Ma-
risa Staelberg, die in 
diesem Jahr auf der 
Junioren Weltmeisterschaft im Ach-
ter Gold gewann, zeigte ihre Stªrke 
und gewann bei den A-Juniorinnen 
mit deutlichen drei Sekunden Vor-
sprung im Einer. 
Besonders zum Abschluss der 

Regatta hin konnten die Sportler 
des CRC ihr ganzes Potenzial ab-
rufen und so gewannen sie am 
Sonntag in den letzten Stunden 
viele Medaillen. Lars Henning, Mo-
ritz te Neues, Rebekka Klemp und 
U23-Weltmeisterin Lisa Schmidla 
gewannen im Mixed-Doppelvierer 
vor dem Boot aus Essen. Ebenso 
erfolgreich war der Frauen Doppel-

vierer mit Mona Benger, Johanna 
te Neues, Rebekka Klemp und Lisa 
Schmidla. Mit dominanten sechs 
Sekunden Vorsprung sicherten sie 
sich ihren Landesmeistertitel, so-
dass  nach dem Mªnner Doppelvie-
rer auch bei den Frauen der Sieg 
an den CRC ging. 
Zudem sicherten sich Mona 

Benger und Marlene Sinnig im 
Frauen Zweier den Landesmeister-
titel vor den Zwillingen Sara und 
Miriam Davids: Doppelsieg f¿r den 
CRC. Marlene Sinnig war f¿r die 
erkrankte Johanna Davids einge-
sprungen und ruderte f¿r sie auch 
im siegreichen Mixed Achter zu-
sammen mit Mona Benger,  

Theresa Lomertin, Theresa  
H¿lsmann, Moritz Koch, Lars  
Henning, Thorsten H¿tz, Matthias 
Simons und Steuermann David 
Viola am Samstagabend mit. Im 
Mixed Achter schickte der CRC 
gleich zwei Boote an den Start, die 
den Sieg unter sich aus machten. 
Die Mannschaft aus Bonn hatte 
gegen die beiden Top-Boote aus 
Krefeld, die sich aus den beiden 
Bundesliga-Mannschaften des 
CRC zusammen setzten, keine 
Chance. 
Den Abschluss der Landesmeis-

terschaften auf der Duisburger We-

dau machte der Mªnner Achter auf 
der 1000 Meterstrecke. Die amtie-
renden Bundesliga-Champions und 
Sprintmeister des CRC sicherten 
sich in leicht verªnderter Beset-
zung, Moritz te Neues und Stephan 
Siewert ruderten erstmals im CRC-
Achter mit, den Sieg vor dem stark 
besetzten Boot aus Dortmund.  
Neben te Neues und Siewert  
saÇen im, von Carolin Staelberg 
gesteuerten Achter, auch Dirk  
Marterer, Larus Melka, Leonhard 
Zerni, Lars Henning, Thorsten H¿tz 
und Matthias Simons. 
Der Sieg im Mªnner Achter be-

deutete f¿r der CRC den neunten 
Titel auf der Landesmeisterschaft 

in Duisburg bei per-
fektem Ruderwetter. 
Der bisherige  
Rekord mit sieben 
Titeln aus dem ver-
gangenen Jahr wur-
de damit deutlich 
verbessert, so dass 
der CRC gl¿cklich 
die R¿ckreise zum 
Elfrather See antre-
ten konnte. Auch 
die Gesamtwertung 
konnte der CRC mit 
deutlichem Vor-
sprung vor Essen 
gewinnen und Vor-
sitzender Walter 
Jansen damit gl¿ck-
lich den Peter-

Velten Preis in Empfang nehmen. 
ĂIch freue mich, dass wir beson-

ders am zweiten Renntag so viele 
Siege feiern konnten und unseren 
bisherigen Titelrekord weiter ver-
bessern konntenñ, sagte Trainer 
Christoph L¿ke nach der Landes-
meisterschaft. ĂNun konzentrieren 
wir uns voll auf die Sprintmeister-
schaft am kommenden Wochenen-
de in Mannheim und wollen auch 
von dort mit vielen Titeln zur¿ck-
kehren.ñ  

 
Jan Nikolai Trzeszkowski 

Landesmeisterschaften in Duisburg 
CRC holt den Gesamtsieg mit sensationellen 9 Landesmeistertiteln 
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Ehepaar-Tour auf dem Bodensee 
Bei herrlichem Wetter vom 27.7.2011 bis 31.7.2011 

Ehepaar-Tour Bodensee 

An der diesjªhrigen Ehepaartour 
haben elf Paare teilgenommen. Der 
Autor durfte als einer der drei Fah-
rer der Minna deb¿tieren. Man traf 
sich am Mittwochmorgen am Zoo-
Parkplatz. Detlef, der Senior-Chief-
Driver, hatte ein hervorragendes 
Leihfahrzeug organisiert. F¿r Provi-
ant und gute Laune war, wie bei 
allen Touren, bestens gesorgt, so 
dass der Transport schon nicht an-
ders als stressfrei verlaufen muss-
te. Unter anderem gab auch Iris als 
Fahrerin ihr Deb¿t in der Kategorie 

ĂSerpentinenfahren mit Minna und 
Hªnger im Schwarzwaldñ und be-
kam nat¿rlich die Bestnote.  
Die Wetteraussichten f¿r die 

nªchsten Tage waren alles andere 
als gut, aber dadurch lªsst sich ja 
kein(e) Ruderer(in) in irgendeiner 
Weise beeindrucken.   
Am Mittwochabend trafen wir 

dann die restlichen, zum Teil aus 
einem ĂVorurlaubñ angereisten,  
Ehepaare in Konstanz zum lustigen 
Beisammensein in einem Lokal 
direkt am Bodenseerhein neben 
dem Ruderclub Neptun, in dem wir 

freundlicherweise auch 
unsere Boote inklusive 
Hªnger deponieren 
durften. Der Re-
gen prasselte 
wunderbar vom 
Himmel, wir 
saÇen zwar im 
AuÇenbereich 
unter einer Arka-
de, wurden somit 

nicht nass, brauchten 

allerdings warme Jacken. Aber 
auch diese Unbill konnte unsere 
Stimmung nicht tr¿ben. Das Perso-
nal gab sich M¿he unsere elemen-
taren Bed¿rfnisse nach Essen und 
Getrªnken in jeder Form zu befrie-
digen. 
Am nªchsten Morgen wurde das 

Aufrigger-Geschªft dank konkreter 
Bestimmeranweisungen in Rekord-
zeit erledigt, so dass wir flott zur 
ersten Etappe von Konstanz nach 
Reichenau aufbrechen konnten. 
Unser Quoten-Kanadier Ion war 
diesmal besonders gl¿cklich, da ein 
weiterer kanadischer Landsmann 
teilnahm. Es handelte sich um 
Pumba,  den kanadischen Labra-
dor-R¿den von Lindi und Rainer. 
So einen coolen Hund habe ich 
¿berhaupt noch nicht erlebt. Abso-
lut diszipliniert und geschult bezog 
Pumba tªglich seinen Platz als 
Kielschwein. Auch ein gewºhnli-
ches Bellen war unter seiner W¿r-
de. Selbst wenn bei einer Pause 
am Ufer irgendein kleiner lebens-
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 Ehepaar-Tour Bodensee  

m¿der Zwergpinscher meinte, 
durch lautes Klªffen auf sich auf-
merksam zu machen, hatte Pumba 
daf¿r hºchstens ein m¿des Stirn-
runzeln ¿brig.  
Was die Wettersituation anging, 

war das Gl¿ck mit den T¿chtigen. 
Entgegen der Vorhersage und in 
absolutem Kontrast zum restlichen 
Deutschland bzw. sogar zu groÇen 
Teilen von Europa tat sich in der 
Bodenseeregion eine Schºnwetter-
front auf, so dass einige sogar 
nach Sonnencreme verlangten ï 
unglaublich, aber wahr! 
Wir besuchten die Insel Reiche-

nau, nat¿rlich mit der obligatori-
schen sportlichen Unterbrechung 
um 11:00 Uhr zur Stunde der Mºn-
che. Der kulturelle Pflichtteil wurde 
mit dem Besuch der Kirche ĂPeter 
und Paulñ bestens abgedeckt, der 
K¿r-Bestandteil durch Verzehr von 
absolut frischem Bodenseefisch 
(Felchen und Hecht, morgens um 
4:30 Uhr vom K¿chenchef gefan-
gen) mit passendem Wein und 
sonstigen Getrªnken in einer per-
fekten Fischbude und dem an-
schlieÇenden LKS (Ălecker klein 
Schlªfkenñ)  
Zur¿ck in Konstanz ging es 

abends zum Essen in ein wieder 
direkt am Wasser gelegenes Lokal:  
ĂBleicheñ, einem 
ehemaligen Fab-
rikgebªude, wo 
wir ebenfalls bes-
tens versorgt wur-
den. 
Am nªchsten 

Tag war die Etap-
pe nach Kesswil  
im Schweizer Teil 
des Bodensees 
angesagt. Das 
Wetter spielte 
wieder prªchtig 
mit und wir konn-
ten live erleben, 
welchen unglaub-
lich ¿berhºhten 
Kurs zur Zeit der 
Franken im Ver-
gleich zum Euro 
hat. Es gelang 
uns aber trotz-
dem ohne R¿ck-
sprache mit unse-

ren Banken die jeweiligen Rech-
nungen zu begleichen! 
Abends gab es wieder ein  her-

vorragendes Essen im ĂBrauhausñ 
in Konstanz. Hier lieÇ es sich Dirk 
nat¿rlich auch nicht nehmen, seine 
schºnsten Witze aus seiner umfas-
senden Witze-Datenbank vorzutra-
gen. 
Am dritten und letzten Rudertag 

war wieder Reichenau angesagt, 
das urspr¿nglich geplante Ziel Mai-
nau war wegen der diffizilen Wind-
verhªltnisse am Bodensee nicht 
ohne Gefahr erreichbar. Das Wet-
ter war ansonsten wieder bestens, 
irgendwie m¿ssen Engel unter uns 
gewesen sein!  
Diesmal  wurde der kulturelle 

Teil mit dem Besuch der Kirche 
ĂSankt Georgñ belegt und der ge-
sellschaftliche Teil wie oben  be-
reits erwªhnt mit dem Besuch einer 
ebenfalls ausgezeichneten Fisch-
bude mit allem Drum und Dran. 
Pumba zeigte uns zur Unterhaltung 
sein Krªftepotenzial auf, indem er 
mal eben einen Baum entwurzelte. 
Abends ging es nach dem flot-

ten Abrigger- und Aufladeszenario 
wieder in Konstanz in die 
ĂHafenhalleñ, auch hervorragend 
und empfehlenswert.  
Insgesamt muss nicht nur Detlef 

und  Hildegard, sondern auch Im-
mo und Grille, die bei einem Vorbe-
reitungsbesuch die ºrtlichen Lokali-
tªten gesucht und reserviert haben, 
ein groÇes Lob ausgesprochen 
werden.  22 Personen unter einen 
Hut zu bringen, ist ja nicht immer 
einfach! Alles war fuÇlªufig oder 
per Bus erreichbar, so dass nie-
mand die Minna fahren musste und 
daher auch niemand auf Hopfen-
kaltschalen oder Wein verzichten 
musste. 
Am Abreisetag hatte Detlef so-

gar noch eine sehr kurzweilige 
Stadtf¿hrung unter der Leitung  
eines Kunsthistorikers der Uni  
Konstanz organisiert.  Konstanz hat 
wirklich viel zu bieten: Die Ge-
schichte der ber¿hmten Edel-
Mªtresse Imperia  aus den Zeiten 
des Konzil von Konstanz ( 1414-
1418) ist nur ein kleiner Teil davon, 
wenn auch das sich sanft drehende 
Denkmal der Dame in der Hafen-
einfahrt suggestiv ins Auge fªllt!   
Alles in allem war die Tour wirk-

lich ein voller Erfolg! Daher mein 
besonderer Dank  an Detlef und 
Hildegard und alle, die zum Gelin-
gen der Tour beigetragen haben! 

 
Helmut Stanek 
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 Hotel Benger 

Hotel ð Restaurant Benger 

Tradition im Herzen von Bockum 

Unser Hotel ist seit mehr als 100 Jahren im Famili-
enbesitz und wird seit 2006 von Herrn Alain Mi-
chelis und seinem Team gef¿hrt. 
Die Zimmer wurden alle in den letzten beiden 

Jahren frisch renoviert. Insgesamt stehen 20 Ein-, 
Zwei- oder Dreibettzimmer zur Verf¿gung, die je-
weils mit TV, Direktwahltelefon, Duschbad / WC 
und Fºn ausgestattet sind. Zudem halten alle Zim-
mer, speziell f¿r Business-Kunden, einen W-Lan 
Internetanschluss bereit. Morgens steht unseren 
Gªsten ein reichhaltiges Fr¿hst¿cksbuffet zur Ver-
f¿gung. 
Weiterhin kann man sich im hoteleigenen Res-

taurant oder Biergarten verpflegen und Verwºh-
nen lassen. Das Restaurant ist jeden Abend, au-
Çer freitags, von 17:30 ï 23:00 Uhr geºffnet. Zu-
sªtzlich gibt es mittwochs, donnerstags und sonn-
tags einen Mittagstisch, bei dem besondere Ange-
bote auf unsere Gªste warten. So ist jeden Mitt-
woch Ă1/2-Hªhnchen-Tagñ, jeden Donnerstag 
ĂSpare Ribs Tagñ (Vorbestellung notwendig!).  
Die Rªumlichkeiten des Restaurants kºnnen 

ebenfalls f¿r Feierlichkeiten f¿r bis zu 50 Perso-
nen angemietet werden. 

Alle aktuellen Informationen finden Sie auch unter: 
 

 www.hotel-benger.de 
 

F¿r Reservierungen stehen wir Ihnen gern per-
sºnlich unter 02151/95540 oder per email: 

 
reservierung@hotel-benger.de 

 
zur Verf¿gung. 
 
Als neuer Kooperationspartner des Crefelder 

Ruder-Club 1883 e.V. erwarten Mitglieder des 
Vereins und deren Gªste selbstverstªndlich ganz 
besondere Vorteile als Gªste in unserem Haus. 
So zahlen Sie jeweils nur einen reduzierten Preis 
von 50ú f¿r das Einzelzimmer und 70ú f¿r das 
Doppelzimmer pro Nacht, nat¿rlich inklusive Fr¿h-
st¿ck. 

 
Wir, das Hotelteam des Hotels, freuen uns auf 
ihren Besuch! 

http://www.hotel-benger.de
mailto:reservierung@hotel-benger.de
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  U23 WM in Amsterdam 

Bei der U23-Weltmeisterschaft 
im niederlªndischen Amsterdam 
hat Lisa Schmidla im Doppelvie-
rer des Deutschen Ruderver-
bandes die Goldmedaille ge-
wonnen.  
Die Davids-Zwillinge beleg-

ten zudem bei ihrer ersten U23-
WM im Zweier den neunten 
Platz. 
Vom CRC konnten sich ins-

gesamt vier Sportlerinnen und 
Sportler auf der Deutschen 
Meisterschaft f¿r die WM 
im Amsterdam qualifizieren 
und kªmpften in den deut-
schen Nationalfarben um 
die begehrten Medaillen in 
der Altersklasse der unter 
23-jªhrigen. 
Im vergangenen Jahr 

gewann Lisa Schmidla den 
U23-Weltmeistertitel im 
Doppelzweier. In diesem 
Jahr ging sie nun zusam-
men mit Ruderinnen aus 
Pirna, Hannover und Halle 
im Doppelvierer an den 
Start. Bereits im Vorlauf 
setzte sich der deutsche 
Doppelvierer deutlich ge-
gen die Konkurrenz durch. 
Damit untermauerte die 
Mannschaft um Lisa 
Schmidla ihren Anspruch 
auf eine Medaille. 
In einem packenden 

Finale gewann das DRV-
Boot dann schlieÇlich nicht 
nur mit 4 Sekunden Vor-
sprung vor Italien und Australi-
en, sondern auch in der Weltre-
kordzeit von 6:22.84 Minuten - 
hier kann man also schon von 
Dominanz reden. Die Mann-
schaft war daher auch dement-
sprechend gl¿cklich ¿ber ihren 
deutlichen Sieg in Amsterdam. 
Auch die gerade erst in den 

U23-Bereich aufgestiegenen 
Zwillinge Sara und Miriam Da-
vids starteten f¿r den Deut-
schen Ruderverband in Amster-
dam. Im letzten Jahr konnten 
die beiden 19-Jªhrigen auf der 
Junioren-WM noch die Bronze-
medaille gewinnen und auch im 
Jahr 2011 haben sie sich f¿r die 
Deutsche Nationalmannschaft 
qualifiziert. Wie im vergangenen 
Jahr ruderten sie im Zweier oh-
ne Steuerfrau und waren ge-

spannt, welche Chancen sie in 
der hºheren Altersklasse wohl 
haben w¿rden. Vorbereitet hat-
ten sie sich gemeinsam mit der 
gesamten Nationalmannschaft 
im Trainingslager in Ratzeburg. 
An einen neuen Trainer muss-
ten sie sich jedoch nicht gewºh-
nen, da auch CRC-Trainer 

Christoph L¿ke nominiert wurde 
und die Zwillinge auf die WM 
vorbereitete. 
Im ersten Vorlauf konnten sie 

sich klar gegen S¿dafrika, 
Frankreich, Griechenland und 
Litauen durchsetzen und so  
direkt ins Halbfinale einziehen. 
Dort platzte dann allerdings der 
Traum von einer Finalteilnahme, 
da die Zwillinge im schweren 
Halbfinale nicht ¿ber einen f¿nf-
ten Platz hinaus kamen. Bereits 

nach dem Start, der nicht 
so gut gl¿ckte wie im Vor-
lauf, war der Abstand zu 
den f¿hrenden Booten 
groÇ. Im weiteren Verlauf  
des Rennens gelang es 
Sara und Miriam Davids 
nicht, noch einmal heran-
zufahren. Im kleinen Fina-
le verabschiedeten sie 
sich dann mit einem gu-
ten Rennen und dem ins-
gesamt neunten Platz von 
ihrer ersten U23-WM. 
Auch ein mªnnlicher Ru-
derer des Crefelder Ru-
derclubs ruderte in Ams-
terdam in den deutschen 
Farben. Alexander Thier-
felder fuhr als Ersatzrude-
rer mit zur WM und konn-
te das Rennen der Er-
satzleute im Zweier ohne 
Steuermann gewinnen. 
ĂWir haben es geschafft, 
wieder vier starke Sport-
lerinnen und Sportler des 

Crefelder RC f¿r die National-
mannschaft zu qualifizieren. Der 
Sieg in Weltrekordzeit von Lisa 
Schmidla ist nat¿rlich beson-
ders schºnñ, freute sich Trainer 
Christoph L¿ke nach dem letz-
ten Rennen der WM. 

 
Jan Nikolai Trzeszkowski 

Lisa Schmidla bei der U23 WM in Amsterdam 
Im Doppelvierer des DRV zu WM Gold 
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Fronleichnamstour am 22.06.2011 
In 3 1/2 Tagen von Trier nach Zell an der Mosel bei Sonne, Regen und gutem Wein 

Fronleichnamstour 

Am 22.06. war es wieder einmal 
soweit: Eine Gruppe von 14 Perso-
nen brach zu ihrer alljªhrlichen 
Fronleichnamstour auf. 
Dieses Jahr stand die Mosel auf 

dem Plan und zwar von Trier bis 
nach Zell. An 3 1/2 Tagen sollten 
also 102 km zur¿ckgelegt werden. 
Der Wetter- und vor allem der Ver-
kehrsfunk bei der Abfahrt lieÇen 
bangen, da an diesem Tag ¿ber 
das Saarland und Rheinland-Pfalz 

schwere Unwetter zogen, die in 
Teilen, vor allem Saarbr¿cken und 
Saarlouis zu ¦berschwemmungen 
f¿hrten, wovon wir aber, Gott sei 
Dank, verschont blieben.  
Unser erstes Ziel war die Ruder- 

Gesellschaft Trier am Stromkilome-
ter 191, wo wir ein Gªstehaus hin-
ter dem Tennisplatz bezogen. 
P¿nktlich zu unserer Ankunft hellte 
sich der Himmel auf und die Sonne 
lugte hervor. So konnten wir die 
Naumburg, den Max Reinecke und 
die Weser bei bestem Wetter start-
klar machen. Das Abendessen 
konnte im Freien zubereitet wer-
den, wªhrend ein Teil der Gruppe 

die Autos und den Bootsanhªnger 
nach Zell brachten. Hierbei gab es 
einen, bewusst seitens der Fahr-
tenleitung provozierten Fauxpas: 
Zum ersten Mal keine Spaghetti 
Bolognese am ersten Abend, aber 
wir hatten ja nur wenig Zeit, denn 
um 20.30 Uhr hatten wir eine Ver-
abredung.  
Nach dem Abendessen ging es 

Richtung Porta Nigra, wo uns Frau 
Salm erwartete, eine lustige und 

ªuÇerst unterhaltsame Stadtf¿hre-
rin, die mit uns f¿r zwei Stunden 
auf eine abendliche F¿hrung mit 
Weinproben durch das wunder-
schºne Trier aufbrach. Wir lernten 
die ¿ber die Jahrhunderte wech-
selnden Nutzungen der Porta  
Nigra, den Teufelsstein am Dom 
und die sich von einem Computer-
arm fortschreibende Bibel kennen, 
die zur nªchsten Heilig-Rock Wall-
fahrt 2012 fertig geschrieben sein 
soll. Dazu gab es als Erstes einen 
ĂViezñ, einen sauren Wein, der auf 
geteilte Freude stieÇ. Spªter gab 
es einen wunderbaren Riesling zu 
kosten. Nach der F¿hrung schlen-

derten wir voller neuer Eindr¿cke in 
ein Weinlokal und lieÇen den 
Abend in Ruhe ausklingen. 
Am nªchsten Morgen stand  

unsere erste Etappe von Trier nach 
Trittenheim auf dem Plan. Petrus 
schien es nicht gut mit uns zu mei-
nen und begr¿Çte uns mit einem  
k¿hlen Wind und diversen Regen-
g¿ssen, was den Ruderelan enorm 
anstachelte, so dass die Etappe 
wie im Fluge zu vergehen schien. 

Nach einiger Zeit beruhigte sich 
das Wetter aber, und wir konnten 
die Etappe bei einigen Sonnen-
strahlen fortsetzen.  
Unser Quartier in Trittenheim 

war die Turnhalle der Grundschule. 
Das Tourismusb¿ro hatte mir zwar 
vorab mitgeteilt, dass es sein kºn-
ne, dass nur noch lauwarmes Was-
ser zum Duschen vorrªtig wªre, da 
die Heizung aufgrund der Sommer-
ferien am 22.06. abgestellt w¿rde, 
aber der Hausmeister teilte uns 
dann mit, dass die Heizung f¿r das 
Wasser wegen der finanziellen  
Lage der Stadt, schon seit Jahren 
nicht mehr in Gebrauch sei - sehr 
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zur Freude von uns Warmdu-
schern. Aber selbst das ¿berstehen 
hartgesottene Ruderer wie wir mit 
Bravour! 
 Abends war dann Chili con Car-

ne angesagt und ein anschlieÇen-
der Rundgang durch Trittenheim. 
Im Anschluss kuschelten wir uns 
alle auf unsere Turnmatten und 
wªrmten uns in unseren Schlafsª-
cken auf. 
Der Freitag begr¿Çte uns mit 

Sonnenschein und Regenwolken 
im Wechsel. Voller Freude auf un-
sere Mittagspause gingen wir wie-
der auf Tour, denn um 13 Uhr hat-
ten wir eine Verabredung in Kes-
ten. Nach einer Schleuse erreich-
ten wir Kesten kurz nach 13 Uhr. 
Dort erwarteten uns Sabrina und 
Matthias zu unserer eigenen Wein-
probe im Weingut Meierer. 
Matthias erlªuterte uns seine 

Aus- und Anbauweisen und wir 
probierten einige Weine, bevor wir 
gemeinsam mit unseren Glªsern in 
den Herrenberg zogen. Dort beka-
men wir Weinrebenerziehung und 
Ausbau erklªrt und wir konnten 
unsere Probe fortsetzen. Nach ei-
ner abschlieÇenden Verkostung 
von Trester und Spªtlese ging es 

weinselig zur¿ck auf die Mosel und 
die letzten Kilometer bis Bern-
kastel-Kues lieÇen sich beschwingt 
bewªltigen. 
In Bernkastel-Kues  schlugen 

wir unser Lager beim Bernkasteler 
Ruderverein auf, der leider etwas 
auÇerhalb liegt, so dass wir lange 
zusammen am Grill saÇen und uns 
unterhielten und auf eine Stadttour 
verzichteten.  
Samstag brachen wir mit Ziel 

Traben-Trarbach auf. Eine sehr 
¿berschaubare Strecke, die sich 
bei dem wieder durchwachsenen 
Wetter auch ganz z¿gig fahren lieÇ. 
Vorbei ging es an diversen Wein-
bergen, u.a. auch an dem von Krºv 
mit seinem Steffensberg, wobei die 
meisten bei Krºv nat¿rlich an den 
ĂNacktarschñ denken. Der Steffens-
berg sollte jedoch am Abend noch 
eine Rolle spielen. 
 Angekommen in Traben-

Trarbach bezogen wir das Gªste-
haus des ansªssigen Ruderclubs. 
Nach reichlicher Kºrperpflege und 
einem gepflegten Stegbier, warte-
ten zwei Taxen auf uns, um uns in 
eine Bar im Hinterland zu fahren, 
wo Christian Klein, vom Weingut 
Klein in Krºv, mit seinen Weinen 

auf uns wartete. Parallel zum Es-
sen, erlªuterte er uns seine ganz 
spezielle Anbauweise und seine 
dadurch erzielten Spitzenqualitª-
ten, vor allem bei den Spªtlesen. 
Hier allen voran die aus dem Stef-
fensberg. Mit reichlich neuem Wis-
sen und tªnzelnden Aromen auf 
der Zunge, begaben wir uns auf 
den Heimweg, den ein Teil von uns 
zu FuÇ zur¿cklegte.  
Unser letzter Tag begr¿Çte uns 

mit herrlichem Sonnenschein, so 
dass die Temperaturen flott in die 
Hºhe stiegen. Vorbei ging es an 
den wunderschºnen Hªngen der 
Marienburg in Richtung Zell, wo wir 
am fr¿hen Nachmittag die Boote 
aus dem Wasser hoben und verlu-
den.  
In Krefeld angekommen, verteil-

ten wir die noch vorhandenen Fres-
salien und Getrªnke, machten die 
Boote fertig f¿r die Halle und kehr-
ten heim.  
Eine wunderschºne Rudertour 

ging wie jedes Jahr zu Ende, und 
alles in allem meinte es Petrus 
doch ganz gut mit uns. 

 
 J.Christoph Puff 
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Die glorreiche Tradition der JoPi  
bzw. PePi-Rudertouren, die CRC-
ler auf die schºnsten Gewªsser 
rund um den Globus gef¿hrt hat, 
erfuhr unter der neuen Leitung 
von Ion Shore und Wolfgang Ur-
ban (IWo-Tour) eine standesge-
mªÇe Fortsetzung: Rudern in St. 
Petersburg auf der Newa und in 
Nowgorod auf dem Wolchow und 
Ilmensee! 
  Vier Wochen nachdem der CRC 
Achter in St. Petersburg f¿r 
Deutschland(!) bei den ĂGolden 
Blades City Sprintsñ die Silberme-
daille gewonnen hatte, starteten  
am 19.August 20 Ruderinnen und 
Ruderer des CRC gen St. Peters-
burg, um 13 Tage eine einmalige 
Kombination aus Sport, Kultur 
und Geselligkeit zu genieÇen.  
Vor Ort erwarteten uns Vida 

und Hans-Heinrich Busse vom 
Ruderclub Hansa Hamburg mit 
ihren wertvollen Kenntnissen der 
russischen Sprache und ihren 
Kontakten zur russischen Ruder-
szene.  So war alles bestens vor-
bereitet f¿r das groÇe Abenteuer 
Ăauf den Spuren der Wikin-
gerñ (sie sollen nach neusten Er-
kenntnissen Vorfahren der Rus-
sen gewesen sein).  

 
Ankunft in St. Petersburg 

 
 Nach dem Einchecken im  Hotel 
ĂEmeraldñ spazierten wir in der 
warmen Abendsonne auf dem 
prachtvollen Newski Prospekt 
voller junger Menschen  zu den 
reservierten Tischen im Hotel 
ĂAstoriañ, direkt gegen¿ber der 
Isaak-Kathedrale. Deren impo-

santen Turm erklommen  wir 
nach dem Essen im Dunklen  und 
bekamen einen fantastischen 
Blick auf die illuminierten Pracht-
bauten St. Petersburgs. Ja nicht 
genug des Staunens, just in die-
sem Moment wurde am Newa-
Ufer auch noch ein Feuerwerk 
gez¿ndet! Als ob die Stadt ge-
wusst hªtte, dass schon wieder 
CRC-ler in St. Petersburg sind.  
Am nªchsten Morgen erwarte-

te uns  unsere liebensw¿rdige 
Stadtf¿hrerin Tatjana. Bei strah-
lendem Sonnenschein erlªuterte 
sie uns auf einer Bustour die Be-
sonderheiten und Geschichte der 
Highlights der Stadt. Nach so viel 
Kultur kam dann gegen Abend 
die Geselligkeit in der Tradition 
dieser Rudertouren zur Geltung: 
GroÇe Aperitif Runde auf Zimmer 

Rudertour in St. Petersburg und Nowgorod 
Ein russisches Sommermªrchen 

Rudern auf dem Wolchow vor dem St. Katherinen Kloster 
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707 mit Begr¿Çung von Vida und 
Hans-Heinrich, die sich als Weg-
bereiter unserer sportlichen Vor-
haben schon vorher in Russland 
aufgehalten hatten.  
Den wunderschºnen, sonni-

gen Sonntagvormittag (21.8.) ver-
brachten wir dann endlich auf 
dem Wasser! Aber noch nicht in 
Ruderbooten, sondern in einem 
der vielen Sightseeing Boote. 
Nun konnten wir die groÇartige 
Kulisse St. Petersburgs auf einer 
langen Fahrt ¿ber Newa und 
Stadtkanªle aus Ăunsererñ Pers-
pektive genieÇen. Das ĂVenedig 
des Nordensñ im Sonnenschein ï 
unvergessliche Impressionen! 
Und wie beim nªchtlichen Feuer-
werk am ersten Abend erkannte 
uns die Stadt sofort: zwei Kano-
nenbºller ï abgefeuert von der 
Naryschkin Bastion ï begr¿Çten 
uns um Punkt 12 Uhr auf Hºhe 
der Peter und Paul Festung! 
Noch in Hochstimmung bestie-

gen wir den Bus, um zu unserem 
Rudergebiet in und um Nowgorod 
aufzubrechen. Die Busreise ging 
aber zunªchst noch einmal zum 
Flughafen St. Petersburg, denn 
noch war die Truppe nicht kom-
plett: Ute und Pe Vogt, Grille und 
Immo Jordan und Klaus Over-
beck trafen ein und wurden herz-
lich begr¿Çt. Auf der langen Bus-
fahrt auf der M 10 nach Nowgo-
rod wurde auch etwas sichtbar 
von der Kehrseite der bisher ge-
sehenen Pracht: triste Vorstªdte 
und verfallende StraÇendºrfer im 
nun einsetzenden Nieselregen. 
Aber in Nowgorod schien wie-

der die Sonne und Hans-Heinrich 
lud uns im Abendlicht ein zu ei-
nem ersten Spaziergang durch 
den alten Stadtkern mit seinen 
restaurierten Kreml-Mauern. 

 
Rudern auf dem Wolchow 

 
Und dann der lang ersehnte 

eigentliche Schwerpunkt der 
Tour, der sportliche Teil. Er  be-
gann p¿nktlich um 10 Uhr am 
Montagmorgen (22.8.) im Was-

sersportzentrum von Nowgorod: 
Begr¿Çung durch den Direktor 

und Vorstellung der Sportanlagen 
(Trockenruderbecken, Basketball 
Halle etc. ). Auch eine Kranken-
schwester stand zur Verf¿gung, 
die aber (aufgrund unserer ¿ber-
ragenden Fitness) nicht zum Ein-
satz kam. Und endlich der von 
allen mit Spannung erwartete Au-
genblick der ¦bernahme der aus 
St. Petersburg extra f¿r uns an-
transportierten Sportgerªte! Beim 
ersten Anblick der drei Doppelvie-
rer und des Riemenvierers wurde 
gerªtselt, ob das die Restbestªn-

de der sowjetischen Eismeerflotte 
seien, oder die spªte Rache Iwan 
des Schrecklichen an Allen, die 
den Wolchow mit einem Ruder-
boot queren wollen. Aber unter 
der geduldigen und kreativen Be-
handlung durch Bootswart Ale-
xandreij, Vida und Hans-Heinrich 
sowie  unseren technischen 
Hochbegabungen konnten wir in 
der folgenden Woche einigerma-
Çen passabel rudern.  
 Bei strahlendem Sonnen-

schein sollten nun die Boote erst-
malig zu Wasser gelassen wer-
den. Wer es schon mal als stº-
rend empfindet, dass unser 
Bootssteg am E-See durch die 
Gªnseplage in seiner Begehbar-
keit eingeschrªnkt ist, der hat 
noch nicht den russischen Pon-
tonsteg in Nowgorod betreten! 
Nur die potenzierte Erfahrung des 
hohen Durchschnittalters unserer 
Ruderer-Truppe ermºglichte eine 
glatte Wªsserung der Boote. Und 
einmal auf dem Wasser, war man 
in seinem Element und ruderte 
den Wolchow Richtung Ilmensee 
hoch.  War der Montag noch 

durch Verschrauben und Einru-
dern der Boote geprªgt, so war 
der Dienstag (23.8.) der erste 
groÇe Rudertag! Einmal um Now-
gorod herum, das waren ca. 35 
km! In den moorigen Schilfkanª-
len wurde deutlich, dass wir in 
einer riesigen Marschlandschaft 
mit vielen Wasserarmen ruderten. 

 
Sport und Kultur 

 
Der nªchste Tag (24.8.) brach-

te die nahezu perfekte Kombinati-
on von Sport und Kultur: Wir ru-
derten ca. 5 km den Wolchow 
aufwªrts Richtung Ilmensee, um 
das am Ufer liegende St. Georgs-
kloster mit seiner Kathedrale zu 
besichtigen. Mit Galina hatten wir 
eine sehr gut Deutsch sprechen-
de und kenntnisreiche F¿hrerin 
durch die Klosternanlage aus 
dem 12.Jahrhundert. Nach dem 
von Hans-Heinrich arrangierten 
Mittagessen im Restaurant des 
Freilichtmuseums ging es wieder 
raus aufËs Wasser. Welch ein 
Tag! 
Der folgende Tag (25.8.) war 

ganz und gar der Kultur gewid-
met. Galina holte uns am Hotel  
zur Stadtf¿hrung ab: Am Ende 
war uns klar, Nowgorod ist die 
Wiege der russischen Kultur. Das 
ªlteste christliche Zentrum, eines 
der bedeutendsten Kulturzentren 
Europas und einer der wichtigs-
ten Handelszentren der russi-
schen Geschichte  (Hanse Kon-
tor!) Heute sind die Denkmªler 
Nowgorods auf der Liste der zu 
erhaltenden Weltkulturschªtze 
der UNESCO. 

 
GroÇe Ruder Tour 

 
Nach dem Kulturtag dann wie-

der ein reiner Sporttag (26.8.): 
Wieder einmal strahlend blauer 
Himmel, der Ilmensee wie geb¿-
gelt glatt und am Horizont die 
blinkenden Kuppeln des St. Ka-
tharinen Klosters in der Morgen-
sonne. So begann eine groÇe 
Ruder Tour ¿ber ca. 37 km. ¦ber 
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der Wolchow in den 
Ilmensee, von dort in den Fluss 
ĂMstañ und ¿ber den schnurgera-
den Siversow Kanal zur¿ck nach 
Nowgorod.  
Vida und Alexandreij fuhren 

mit einem Motorboot des Wasser-
sportzentrums ĂGeleitschutzñ und 
brachten uns zur Mittagspause 
aus den Weiten der russischen 
Marschlandschaft zu einem Klein-
od der Nowgoroder Region: Auf 
einer aus dem Schilfmeer heraus-
ragenden Insel tauchten  die Res-
te einer 1292 erbauten Kirche 
auf. Daneben ein malerisch gele-
gener Bauernhof umringt von 
prall gef¿llten Obstbªumen. Nach 
einem kurzen FuÇmarsch vorbei 
an der Kirche durch das hohe 
Schilf erºffnete sich eine paradie-
sische Idylle: Die Bªuerin und 
Vida hatten hinter einem kleinen 
Birkenhain auf einer frisch ge-
mªhten Wiese unter einem lan-
gen Baldachin eine herrliche Mit-
tagstafel zubereitet. Und dann die 
Hauptspeise:  Die Bªuerin und 
Alexandreij brachten zwei groÇe 
Eimer  Fischsuppe und eine gro-
Çe Platte frisch gefangenen und 
gekochten Fisch! Nach diesem 
fulminanten Mahl in der Einsam-
keit der russischen S¿mpfe und 
Wªlder folgte eine Szene wie aus 
dem Schlaraffenland: Man legte 
sich in wohliger Zufriedenheit im 

Schatten der 
Birken nieder auf die Wiese zum 
traditionellen LKS.  

 
Ordensverleihung 

 
Am Samstag (27.8) hieÇ es 

allmªhlich Abschied nehmen von 
Nowgorod. Noch einmal lieÇen 
wir die Boote im sonnigen Mor-
gen vom schwankenden Ponton-
steg zu Wasser, um eine kleine 
Abschieds-Ausfahrt an den Rand 
des Ilmensees zu machen. Auf 
der R¿ckfahrt wurde kurz am Ufer 
unter den Ruinen der ªltesten 
Kirche Russlands Halt gemacht, 
wo man Archªologen bei ihren 
Ausgrabungsarbeiten beobachten 
konnte. 
Zur¿ck im Ruderzentrum wur-

den die Boote abgeriggert und 
auf einen bizarren Laster aus der 
Steinzeit der Automobilisierung 
verladen, der sie zur¿ck nach St. 
Petersburg brachte, damit sie uns 
dort wieder f¿r unsere sportlichen 
Bed¿rfnisse zur Verf¿gung st¿n-
den. 
Nach erfolgreichem Abschluss 

der Verladeaktion hatten uns Vida 
und Hans-Heinrich zur Belohnung 
auf einer Tischtennisplatte ein 
Mittagsbuffet mit Sekt und Bier 
bereitet. Als Hºhepunkt dieser 
Tafelrunde ¿berreichten uns die 
beiden dann - quasi als 
ĂBelohnungñ f¿r unsere sportli-

chen Leistungen auf 
den Gewªssern von Nowgorod- 
jeweils einen Orden, der uns von 
Vida mit K¿sschen und herzlichen 
Worten umgehªngt wurde. Eu-
phorisiert spendete die Tafelrun-
de langen Beifall f¿r Hans-
Heinrich und Vida, - ohne sie wª-
ren all unsere tollen Erlebnisse in 
Nowgorod nicht mºglich gewe-
sen! 
 
Rudern durch St. Petersburg 

 
Genau eine Woche Nowgorod. 

So wie wir an einem Sonntag ein-
getroffen waren, fuhren wir am 
darauf folgenden Sonntag (28.8) 
die gleiche Strecke ¿ber Cudova, 
Ljuban und Tosno zur¿ck, - aber 
nicht direkt nach St. Petersburg 
sondern zunªchst nach Zarkoje 
Sela, um dort den Katharinen Pa-
last in Augenschein zu nehmen.  
Am nªchsten Tag (29.8) dann 

das so heiÇ ersehnte Rudern in 
St. Petersburg. Die gute Nach-
richt war, dass der Ruderclub  
ordentliche Stege hatte, die 
schlechte Nachricht war, dass wir 
(nat¿rlich) die Boote, die wir in 
Nowgorod abgeriggert hatten, 
nun wieder aufriggern mussten. 
Relativ ern¿chternd gestaltete 
sich das Rudern auf der Newa. 
Nicht dass uns die Boote Schwie-
rigkeiten gemacht hªtten (die be-
herrschten wir nun), es war viel-
mehr die Newa selber - durch 
Wind und  Schiffsverkehr ziemlich 
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aufgew¿hlt - , die es nur schwer 
mºglich machte, die Boote f¿r 
lªngere Zeit zum Stehen zu brin-
gen. Dennoch durchruderten wir 
¿ber zwei Stunden lang die 
ĂBolËschaja Nevañ, die ĂMalaja 
Nevañ und den ĂSmolenki Kanalñ. 
Es war nicht einfach, aber wir 
konnten stolz auf uns sein: Mit 
dem Ruderboot durch St. Peters-
burg! So was erzªhlt man seinen 
Enkelkindern! 
Was  am Ende dieser wunder-

baren aber sicherlich nicht ganz 
einfach zu planenden und durch-
zuf¿hrenden Rudertour deutlich 
wurde, war, welche Leistung un-
ser Fahrtenleiter Ion mit Unter-
st¿tzung von Iris, Wolf und Pe  
vollbracht  hatte. Wolf brachte 
dies mit treffenden Worten am 
Schluss der Tour zum Ausdruck, 
und hier sei noch einmal schrift-
lich festgestellt:  

 
 
Ion war groÇe Klasse!! 
 
 

Abschied nehmen 
 
Der Himmel weinte, es regne-

te an diesem letzten Tag vor der 
Abreise in Strºmen. Aber wir hat-
ten zwischen 7 und 10 Uhr in der 
Fr¿he die Erlaubnis und ergo die 
Mºglichkeit, noch einmal durch 
St. Petersburg zu rudern. Dass 
bei dieser Ruderfahrt im Regen 
keine rechte Freude aufkam, war 
nur Vorbote der traurigen Nach-
richt, die uns Pe bei seinem an-
schlieÇenden Geburtstagsfr¿h-
st¿ck ¿berbringen musste: Niki 
war in der Nacht in Krefeld ver-
storben. Er hatte uns noch eine 
Woche zuvor in Nowgorod eine, 
wie er es nannte,  
ĂAbschiedsrundeñ zukommen las-
sen.  So war nun der Abschied 
von St. Petersburg ein Doppelter, 
auch ein Abschied vom langjªhri-
gen Teilnehmer dieser Tour, ein 
Abschied vom Ruderkameraden 
Niki. 
 
Dirk Peterke 

 

 
*Die Teilnehmer: Iris und Ion 

Shore, Hildegard und Detlef  
Noell, Lilo und Rainer von Elten, 
Christa Kiebel und Michael Claes-
ges, Gudrun und Klaus Overbeck, 
Helke und Klaus Bommers, Grille 
und Immo Jordan, Bªrbel und 
Dirk Peterke, Ute und Pe Vogt, 
Armin te Neues, Wolfgang Urban. 
Vom Ruderclub Hansa Hamburg: 
Vida und Hans-Heinrich Busse 

 
Auf unserer Homepage finden 
Sie einen noch ausf¿hrlicheren 
Bericht. 

 
Foto 1: Rudern auf dem 

Wolchow vor dem St. Katherinen 
Kloster 

 
Foto 2: Die CRC Gruppe mit 

Vida Busse und Stadtf¿hrerin  
Galina. 

Redaktionsschluss f¿r die 
nªchste Ausgabe ist der 

15.12.2011 
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Bundeswettbewerb der Kinder in M¿nchen 
Unsere J¿ngsten zeigten eine gute Leistung  

Bundeswettbewerb in M¿nchen 

Am Wochenende 
02./03. Juli fand in M¿nchen der 
43. Bundeswettbewerb der Kinder 
statt, der zugleich auch die inoffizi-
elle Deutsche Meisterschaft der 11-
14 Jªhrigen ist. 
 Zunªchst stand am Freitag f¿r 

alle Boote die 3000m-Langstrecke 
an. Hier konnte sich zunªchst  
Pauline M¿nks im Einer durch ei-
nen guten neunten Platz f¿r das  
B-Finale am Sonntag qualifizieren. 
Nachdem der Wettkampf wegen 

Gewitter und teils heftigen Regen-
schauern f¿r mehrere Stunden un-
terbrochen wurde, ging es dann f¿r 
den Jungs-Vierer auf die Strecke. 
Lars Hermsdorfer, Moritz  
Schºnbeck, Simon StraÇburg,  
Jonas Zitranski und Steuermann 
Jacopo Beranzoli fuhren ein grandi-
oses Rennen auf der Olympiastre-
cke von 1972 und qualifizierten 
sich durch einen hervorragenden 
vierten Platz f¿r das A-Finale am 
Sonntag. 
Am nªchsten Tag folgte der Zu-

satzwettbewerb, der auch wie 

schon 
die Langstreckenwer-

tung von der Ruderjugend aus 
NRW ¿berlegen gewonnen werden 
konnte. 
Am Sonntag stand 

dann die Bundesregatta 
¿ber 1000 Meter an. Hier 
war es zunªchst der Vie-
rer, der mit dem Ziel auf 
die Strecke ging, den 
vierten Platz vom Freitag 
zu verteidigen. Nach 
einem schlechten Start 
musste man allerdings 
das Boot aus Mecklen-
burg-Vorpommern noch 
vorbeiziehen lassen und 
belegte in der Gesamt-
wertung den f¿nften 
Platz. 
Kurze Zeit spªter war 

dann Pauline im Einer 
am Start. Sie fuhr ein 
gutes Rennen und be-
legte somit in der Ge-
samtwertung den zehn-
ten Platz.  
Insgesamt ein gutes 

Wochenende f¿r die 

J¿ngsten vom 
CRC, war man 
doch lediglich 
mit dem Ziel 
nach M¿nchen 
gereist die Top 
Ten zu errei-
chen. In der Ge-
samtwertung war 
das NRW-Team 
nicht zu schla-
gen und gewann 
mit deutlichem 

Vorsprung die Lªnderwertung.  
 

Julian Hausmanns 
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Nachruf Niki M¿ller-Holtz 

Einer Familientradition folgend trat Niki im Jahr 1961 in 
den Crefelder Ruder-Club ein. Seine rennrudersportli-
che Laufbahn unter Pingoôs Leitung hielt sich, wie er 
immer selbst bekundete, in Grenzen. 
 
Die Trainingsbedingungen im Hafen waren in 
den 60iger Jahren nicht mit den heutigen  
am E-See zu vergleichen. In Ermange-
lung eines Motorbootes verfolgte Pin-
go das Training aufmerksam von 
seiner Vespa aus; da war es f¿r 
Nikis Boot ein Leichtes sich zwi-
schen zwei Frachtkªhnen zu ver-
stecken, um eine auÇerordentli-
che Pause einzulegen. 
 
Umso mehr wurde in spªteren 
Jahren ï wieder zur¿ck in Kre-
feld - aus Niki ein passionierter 
Wanderruderer. Unsere wº-
chentlichen Fahrten in den  
70iger Jahren nach Wittlaer zu 
unserem alten Freund ĂPidderñ 
wurden legendªr.  
 
ĂPidderñ freute sich sehnlichst auf 
die Ankunft des ber¿chtigten 
ĂPidder-Vierersñ mit ĂDickieñ(Niki), Ădª 
Langeñ (Walter), Ădª Doktorñ (Wolf) und 
Ădª Franzosñ (Alain), um mit ihnen ĂOp de 
Eckñ einen Ăzu packenñ. 
 
Die Bedenken des damaligen Vorstandes bez¿glich 
unserer regelmªÇigen Spªtheimkehr, konnten erst 
durch ein feuchtes Apfelkorn-Seminar vor Ort auf Dau-
er ausgerªumt werden. Hier wurde der Grundstein f¿r 
Nikis spªtere Vorstandsarbeit als Schriftf¿hrer in der 
Zeit von 1992 - 1999 gelegt. 
 
Seit 1981 nahm Niki an den jªhrlichen clubeigenen 
Wanderfahrten auf vielen europªischen und auÇereu-
ropªischen Gewªssern teil. Ein herausragendes Erleb-
nis war f¿r ihn die Chinatour in Guilin im Jahr 2009. 
 
Ein Schwerpunkt war u.a. die von 1974 -1989 durchge-
f¿hrte Himmelfahrtstour auf der ĂHaseñ, organisiert 
vom Osnabr¿cker Ruderverein. Hºhepunkt war f¿r Niki 
sicher die Krºnung zum Buchweizenpfannkuchenkºnig 
1985 auf der 21. Hasefahrt. 
 
Diese Hasetour war die Mutter der heute noch jªhrlich 

stattfindenden CRC-Herrentour! 
 
Nikis Teilnahme wurde nicht nur wegen seines ï oft 
kantigen Humors - von allen geschªtzt . Er war Meister 
der Situationskomik, hier ein Beispiel: Nach einem 

Streit mit einer Campingplatzbesitzerin an der 
Mosel ¿ber vermeintliche Liegeplatzgeb¿h-
ren fuhr Niki sie beim zu Wasser  lassen 
der Boote an: ñ W¿rden sie gefªlligst 
mal mit anpacken, die Boote sind 
nªmlich lausig schwer.ñ 
 
Unvergessen auch seine  
Loriot-Nummer ĂHerren im Badñ 
als ĂHerr M¿ller-L¿denscheidtñ, 
anlªsslich des Herrenabends 
zur 100 Jahr Feier im CRC 
(1983). 
 
Typisch auch f¿r ihn, dass er 
sich beim wiederholten Erzªh-
len seiner zahllosen Anekdoten 
am¿sieren konnte wie beim  
ersten Mal. 

 
Dar¿ber hinaus unterst¿tzte er die 
CRC-Familie durch ¦bernahme 
von Patenschaften einzelner Leis-
tungsruderer. In diesem Rahmen 

konnte er Ăseineñ CRC-Ruderer anlªss-
lich der Ruder-WM 2010 in Neuseeland als 

begeisterter Fan begleiten. 
 
Bis zuletzt nahm Niki, trotz seiner Krankheit, aktiv am 
Clubleben teil. 
 
Leider war es ihm nicht mehr vergºnnt an der letzten 
groÇen Wanderfahrt nach Russland teilzunehmen. 
 

ĂWer einen Fluss ¿berquert, muss die eine 
Seite verlassenñ  

 
Auf seiner letzten ¦berquerung konnten wir ihn nicht 
begleiten. 
 
Niki wird aber stets einen Ehrenplatz in unserem Boot 
einnehmen. 
                                                                                    
Walter u. Wolf      

Nachruf Niki M¿ller-Holtz 
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RBL Finale in Krefeld 
Riesen Stimmung bei einem auÇergewºhnlichen Event 

RBL-Finale 

Am 3. September war es mal 
wieder soweit: Das RBL-Finale 
fand beim CRC am Elfrather 
See statt. Walter Jansen hat mit 
einer groÇen Schar von Helfern 

ein Event der Spitzenklasse in 
der Sportstadt Krefeld organi-
siert. 
Neben dem Endlauf der Ru-

der Bundesliga sollte auch der 
anschlieÇende Abend zu einem 
besonderen Ereignis werden. 
Hierf¿r wurde niemand anderes 
als der ĂMeisterñ, sprich Guildo 
Horn, engagiert. 
Das Wetter war super. Bei 

Temperaturen um 30 Grad und 
wolkenfreiem Himmel konnten 
die mehr als f¿nfzig Boote aus 
der ganzen Republik auf der 
lªngsten Sprintstrecke der RBL 
starten. 
Ziel unseres Mªnnerachters 

war nat¿rlich die Verteidigung 
des Titels aus dem Vorjahr. 
Dies gelang vorbildlich. Unsere 
Herren gingen mit einem Tabel-

lenvorsprung von sechs Punk-
ten in die Rennen und lieÇen 
sich die Butter nicht mehr vom 
Brot klauen. Den wichtigen 
Heimsieg hat unsere Mann-

schaft souverªn erreicht. 
Bei den Damen sah es im 

Vorfeld deutlich knapper aus. 

Mit nur einem Punkt Vorsprung 
starteten sie in die Rennen.  
Leider konnte unsere Mann-
schaft nichts gegen die Damen 
des Alster Achters ausrichten. 
Obwohl sie bis ins Finale eine 
hervorragende Leistung zeigten, 
holten sich die Hamburger den 
Titel. 
Im Gegensatz zu den Vorjah-

ren wurde in diesem Jahr auch 
die andere Seeseite mit in das 
Event eingebunden. Hier fand 
man unter anderem das Pony-
reiten und die Aquabªlle. Auch 
eine riesige H¿pfburg in Form 
einer Krake fand bei den Kin-
dern einen sehr guten Anklang. 
Am Abend war es dann end-

lich soweit: Guildo Horn rockte 
das Publikum bei einem fulmi-
nanten Livekonzert. Der See 
kochte! Obwohl er viele alte 
Schlager sang, war ich ¿ber-
rascht wie gut unsere Jugendli-
chen mitfeierten. Viele waren 
auch ausgesprochen textsicher, 
was zu einer ausgelassenen 
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  RBL-Finale 

Stimmung beitrug. Zur Unter-
st¿tzung holte sich der ĂMeisterñ 
dann auch zielsicher ĂBabs aus 
Bonnñ mit auf die B¿hne, die mit 
sichtlicher Freude und Ausge-
lassenheit die Stimmung weiter 
anheizte. 
Nach dem Konzert und ei-

nem kurzen B¿hnenumbau folg-
te dann noch zur Siegerehrung 
der RBL-Saison. 
Es war ein toller, aber auch 

anstrengender Tag f¿r alle Akti-
ven und Ehrenamtler., was al-
lerdings nicht davon abhielt, bis 
in die fr¿hen Morgenstunden bei 
der After-Row-Party mitzufeiern. 

 
Frank Hose 

Quelle: www.ruder-bundesliga.de (Hier kann auch die komplette Tabelle eingesehen werden) 
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RBL-Finale 

Spiel und SpaÇ auf der anderen Seeseite 

Guildo Horn bietet eine grandiose Show vor groÇer Kulisse 
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 2011 World Rowing Junior Championships, Eton Dorney, GB 
Marisa Staelberg bringt eine WM-Goldmedaille mit nach Hause 

Nachdem der CRC bereits von der 
U23-WM mit einer Goldmedaille 
nach Krefeld zur¿ckkehrte, hat der 
CRC in diesem Jahr nun die zweite 
Weltmeisterin in seinen Reihen: 

Nach der Nominierung von  
Marisa Staelberg f¿r die Deutsche 
Nationalmannschaft qualifizierte 
sich die 18-Jªhrige f¿r das Parade-
boot des Rudersports: den Achter. 
Bei der WM in Eton hatten aller-
dings nur drei Boote gemeldet, so 
dass es f¿r sie zunªchst vor dem 
Finale lediglich ein Bahnvertei-
lungsrennen gab. "Nur" ist dabei 
aber eine Untertreibung, da mit den 
USA und Rumªnien groÇe Achter-
nationen an den Start gingen.  
Im Bahnverteilungsrennen 

konnte sich der deutsche Achter 
mit Marisa Staelberg im Mittelschiff, 

nach der Streckenhªlfte auf Positi-
on eins vorschieben und das Ren-
nen schlieÇlich relativ deutlich ge-
winnen. 
 ĂDas Bahnverteilungsrennen hat 
Marisa erst einmal f¿r sich ent-

schieden, aber hier weiÇ man nicht, 
welche Mºglichkeiten die anderen 
Achter noch habenñ, sagte CRC-
Trainerin Sabine Tschªge nach 
dem Rennen. ĂHier wage ich noch 
keine definitive Prognose, aber es 
sah schon sehr gut ausñ. 
Im Finalrennen zeigte sich, dass 

der Sieg im ersten Rennen keine 
Eintagsfliege war. Das deutsche 
Boot konnte sich auf den letzten 
500 Metern am Boot aus Rumªnien 
vorbeischieben und sicherte sich 
so den Weltmeistertitel in einer Zeit 
von 6:20,16 Minuten. Der Abstand 
auf Rumªnien betrug im Ziel deutli-
che 3,5 Sekunden. 
Auch Sabine Tschªge, Heimtrai-

nerin von Marisa Staelberg beim 
CRC, war durch den Deutschen 
Ruderverband f¿r die Junioren-WM 
nominiert und betreute den Vierer 
ohne Steuerfrau. Nach Platz zwei 
im Vorlauf, wo man sich nur den 
spªteren WM-Siegerinnen aus den 
USA geschlagen geben musste 
und dem Sieg im Hoffnungslauf, 
war das Boot f¿r den Finallauf qua-
lifiziert. Hier konnte das Boot des 
DRV auf der Olympiastrecke von 
2012 einen guten f¿nften Platz er-
reichen. 

 
Autor: Jan Nikolai Trzeszkowski 

Empfang der Weltmeisterinnen am Bootshaus BataverstraÇe: Walter Jansen mit  

Marisa Staelberg (Crefelder RC 1883) und Mara Kºlker (Uerdinger Ruderclub) 

Marisa Staelberg gewann Gold im 
Achter bei der Junioren-WM in 
Eton (GroÇbritannien). 

Rowing Junior Championships 

http://www.rudern.de/nc/nationalteam/2011/u19-weltmeisterschaft/?nathid=890
http://www.rudern.de/nc/nationalteam/2011/u19-weltmeisterschaft/?nathid=891
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Rhein-Wanderfahrt Walluf-Krefeld an Fronleichnam 2011 
Die ĂNeckarñ wurde schwer beschªdigt, aber die Wanderfahrt wurde zu Ende gef¿hrt 

Rhein-Wanderfahrt Walluf-Krefeld  

Ereignisreich und unvergesslich, so 
lªsst sich diese Fahrt zusammen-
fassen: Dankbar all denen, ohne 
deren groÇes Engagement und 
selbstlose Hilfe diese Wanderfahrt 
bereits am ersten Tag zu Ende ge-
wesen wªre. Respektvoll gegen-
¿ber dem Rhein und seinen Her-
ausforderungen. Begeistert von 
Landschaft, Mannschaftsgeist und 
der perfekten Organisation. 

Nachdem seit einigen Jahren 
engere Kontakte zwischen dem 
Crefelder Ruder-Club und dem  
Ruder-Club Mºve Grossauheim 
bestehen und auch schon mehrere 
gemeinsame Wanderfahrten durch-
gef¿hrt worden sind, sollte diesmal 
die Tour durch den ber¿hmtesten 
Abschnitt des Rheins, dem 
UNESCO Weltkulturerbe, bis nach 
Krefeld gehen. Da die Boote des 
RCM f¿r das raue Wasser des 
Rheins nicht geeignet sind, wurde 
auf drei Gig-Vierer (Rhein, Neckar 

und Donau) des CRC zur¿ckgegrif-
fen. 
Nach z¿gigem aufriggern bei 

blauem Himmel und Sonnenschein 
ging es bereits um 09:30 Uhr auf 
die erste Tagesetappe von Walluf 
nach Kestert bei Gegenwind mit 
Stªrke 4-5. Kurz vor Bingen er-
reichte uns der erste Regenschau-
er, nachdem zuvor noch die rhein-
erfahrensten Steuerleute das Kom-

mando ¿bernommen hatten. Die 
Passage durch das Binger Loch 
verlief trotz starken Schiffsverkehrs 
problemlos. In AÇmannshausen 
wurde der Verkehr durch die zahl-
reichen Passagierschiffe noch dich-
ter und gleichzeitig brach in diesem 
schwierigen Streckenabschnitt 
auch noch eine kleine Schlechtwet-
terfront mit Platzregen und Sturm-
bºen ¿ber uns herein. Mit den letz-
ten Regentropfen landeten wir 
nach 3 km in Trechtlingshausen 
zum Mittagspicknick an ï nur der 

ĂNeckarñ lieÇ auf sich warten. Nach 
geraumer Zeit sahen wir Mann-
schaft und Seesªcke hinter einer 
Motorjacht im Wasser treiben. Was 
war passiert?  
Auf Hºhe des Clemesgrundes 

konnte der Steuermann aufgrund 
der heftigen Windbºen, der starken 
Strºmung und eingeschrªnkt durch 
den Schiffsverkehr das Boot nicht 
mehr auf Kurs halten und prallte 

am Ruderplatz Nr. 3 auf eine rote 
Fahrwasserboje. Der Spant zer-
schmetterte, die Schale riss auf, 
das Boot lief voll Wasser und trieb 
schlieÇlich kieloben stromabwªrts. 
Besonnen blieb die Mannschaft 
zusammen am Boot, das durch die 
festgemachten Rudersªcke zusªtz-
lichen Auftrieb erhielt. Eine vorbei-
fahrende Motorjacht nahm den 
ĂNeckarñ dann an die Bugleine und 
versuchte den Havaristen aus der 
Fahrrinne zu bugsieren. 
Zwischenzeitig begann eine 
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  Rhein-Wanderfahrt Walluf-Krefeld  

Rettungsaktion, die uns vom Um-
fang und der Professionalitªt ¿ber-
raschte: Ein GroÇaufgebot an Was-
serschutzpolizei, freiwilligen Feuer-
wehren und dem Malteser Hilfs-
dienst barg zuerst die Mannschaft, 
dann das Gepªck und schlieÇlich 
mit einer Mehrzweckfªhre das 
Boot, das nach Bingen in den 
Jachthafen gebracht wurde. Auf 
beiden Ufern des Rheins bei 
Trechtlingshausen sammelten sich 
bis zu 20 Einsatzfahrzeuge mit 
Blaulicht. Insgesamt waren nach 
Aussagen der Polizei an die 100 
Rettungskrªfte im Einsatz, da ein 
ungenauer Notruf ¿ber Handy ab-
gesetzt worden war, der von Hes-
sen nach Rheinland-Pfalz 
ging und schlieÇlich die ge-
samte Rettungskette von Bin-
gen bis Andernach aktivierte. 
Bei der Freiwilligen Feuer-

wehr in Trechtinghausen be-
kamen die Mannschaft tro-
ckene Kleidung und warme 
Getrªnke und wurde medizi-
nisch erstversorgt. Der Rhein 
war zwar nicht kalt, doch die 
Messung von Kºrpertempera-
tur und Blutdruck spiegelte 
das Erlebte wieder. Gl¿ckli-
cherweise normalisierten sich 
die Werte schnell und alle 
konnten unverletzt mit fast 
vollstªndigem, wenn auch 
durchnªsstem Gepªck das 
Feuerwehrhaus wieder ver-
lassen. 
Nach kurzer Diskussion 

entschieden wir uns, die Ta-
gesetappe fortzusetzen, le-
diglich die ĂSchwimmerñ 
mussten sich die Pfalz bei 
Kaub und den Loreley Felsen 
vom Taxi aus ansehen. In 
Kestert angekommen wurde erst 
einmal die Fortsetzung der Wan-
derfahrt diskutiert. Da alle weiterru-
dern wollten, haben wir uns um ein 
Leihboot beim nªchstgelegenen 
Ruderclub bem¿ht. Ein Anruf beim 
Ruderclub Germania Boppard ver-
lief erfolgreich: Nach kurzer Ver-
handlung war man bereit, uns mit 
einem Ersatzboot auszuhelfen.  
Nochmals ein ganz besonderes 
Dankeschºn an die Bopparder f¿r 
den ruderkameradschaftlichen Bei-

stand, der uns die Fortsetzung der 
Wanderfahrt wie geplant ermºglich-
te! 
Am nªchsten Morgen erfuhren 

wir bereits beim Fr¿hst¿ck aus dem 
Rundfunk in halbst¿ndigem Rhyth-
mus, dass gestern die Feuerwehr 
erfolgreich eine gekenterte Ruder-
bootsbesatzung gerettet hat (SWF 
RP 4 entwickelt sich langsam zum 
CRC-Privatsender, ƽ). Die Boots-
¿bernahme in Boppard klappte pro-
blemlos: Ein nicht-gedeckter  
D-Riemenvierer mit guten alten 
Ziegler-Holzriemen, der sich in den 
nªchsten Tagen auch bei rauem 
Wasser bestens bewªhrte. Wieder 
vereint wurde die Passage durch 

das Rheinische Schiefergebirge 
fortgesetzt. In Koblenz entstand 
eine Diskussion, ob die Seilbahn 
¿ber den Rhein, die das Deutsche 
Eck mit der Feste Ehrenbreitstein 
verbindet und nach der Bundesgar-
tenschau wieder abgebaut werden 
muss, nicht vom CRC f¿r einen 
Euro ¿bernommen werden sollte, 
um das Bootshaus an der Bataver-
straÇe mit dem Elfrather See zu 
verbinden. Nachdem wir das sehr 
unruhige Andernacher Loch ge-

meistert hatten, musste zum 
Schluss der Tagesetappe auf der 
15 km langen Geraden nach Linz 
noch einmal richtig gekn¿ppelt wer-
den, denn wie so oft hatten wir in 
diesem Streckenabschnitt starken 
Gegenwind. 
Der dritte Tag erinnerte uns  

eher an November, tristes Grau, 
k¿hle Temperaturen und immer 
wieder einsetzender Regen. Selbst 
der Kºlner Dom tauchte erst weni-
ge hundert Meter vor der Eisen-
bahnbr¿cke auf. So konnte man 
das Siebengebirge, die Durchfahr-
ten in Bonn und Kºln auf der Fahrt 
nach Leverkusen gar nicht richtig 
genieÇen. Der Hºhepunkt des Ta-

ges war allerdings der 
Flusskilometer 642 ï bisher 
in keinem Wanderruderf¿h-
rer erwªhnt. Rainer von El-
ten (Tonne) hat an dieser 
Stelle seinen 40.077sten 
Ruder-km zur¿ckgelegt und 
damit als Dritter im CRC 
den  quatorpreis des DRV 
errudert. Herzlichen Gl¿ck-
wunsch zu dieser besonde-
ren Leistung! Die Mittags-
pause auf einem sehr schº-
nen Schwimmrestaurant 
verlief entsprechend feucht-
frºhlich. 
Auf der Schlussetappe nach 
Krefeld, trocken und mit kur-
zer Mittagspause, zeigte 
sich dann bei steigenden 
Temperaturen endlich wie-
der die Sonne. Mit frisch 
gezapftem k¿hlem Bier wur-
den wir nach 254 km am 
Bootshaus empfangen ï 
SUPER! Auf der R¿ckreise 
per Bahn hatten wir dann 
noch einmal Gelegenheit 

unsere Rudertour aus anderer Per-
spektive zu erleben. Beim CRC 
mºchten wir uns ganz herzlich be-
danken dass wir ein Ruderrevier 
erleben durften, das uns sonst ver-
schlossen geblieben wªre. Beson-
ders mºchten wir uns auch bei de-
nen bedanken, die zum Gelingen 
dieser sehr schºnen Fahrt beige-
tragen haben. 

 
Georg Bogon und Gilbert K¿hl, 
Hanau 

Unser ĂTonneñ legte auf dieser  Tour 

seinen 40.077sten Kilometer zur¿ck 

und erhªlt somit als dritter im CRC 

den  quatorpreis!  Prosté 
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8. Krefelder Rudertag 
Sehr gute Stimmung bei 70 Mannschaften mit Sonne, Wind und Regen 

8. Krefelder Rudertag 

Am Samstag, den 16. Juli 
2011, fand auf dem Elfrat-
her-See der 8.Crefelder 
Rudertag statt. Bei Sonne, 
Wind und Regen traten 
insgesamt 70 Amateur-
Mannschaften im Vierer 
mit Steuermann gegenein-
ander an, um am Ende 
des Tages das beste Boot 
unter ihnen zu k¿ren. Von 
schon fast professionell 
anmutenden Rennen bis 
hin zum Kentern eines 
Bootes mitsamt seiner 
Mannschaft war alles da-
bei, sodass allen Teilneh-
mern und Zuschauern 
beste Unterhaltung und 
ein tolles sportliches Pro-
gramm geboten wurde. 
 Der Crefelder Ruder-

tag war auch im Jahr 2011 
wieder ein voller Erfolg. 
Nach 51 gemeldeten Boo-
ten im letzten Jahr waren 
es dieses Jahr schon 70 Mann-
schaften, die am Elfrather-See auf-
einander trafen. Die Regatta bietet 
Vereinen, Firmen und Sportinteres-
sierten die Mºglichkeit, sich mit 

einem Team von vier Leuten von 
einem erfahrenen Sportler des Cre-
felder Ruder-Club in bis zu vier 
Trainingseinheiten in die 
ĂGeheimnisseñ des Rudersports 

einweisen zu lassen und dann 
beim Rudertag gegeneinander an-
zutreten. 
Auf einer Strecke von 200m 

traten am Samstag in verschiede-
nen Rennen immer bis 
zu sechs Boote gegen-
einander an. Davon 
konnten sich jeweils die 
drei schnellsten f¿r das 
nªchste Rennen qualifi-
zieren. 
Der Tag startete sonnig 
und heiÇ, sodass alle 
Mannschaften mit bes-
ter Laune und groÇer 
Motivation an den Start 
gingen. Viele hatten 
Freunde und Familie 
zur Unterst¿tzung mit-
gebracht, die es sich 
am Ufer mit Zelten und 
Verpflegung bequem 
machten und die Sport-
ler lautstark anfeuerten.  
Obwohl bei den Mann-
schaften vor allem der 
SpaÇ im Vordergrund 


